p\gosty sposob na nlezwyk’re pomYSd’ry‘ ‘

Jak pobudzi¢ wyobraznie do nietypowych skojarzen?
Jak wpas¢ na dobry pomyst?
Jak znalez¢ nieoczywiste rozwiazanie problemu?

(? Dowiedz sie, czytajac ten artykut.

Wiele rzeczy mozna w zyciu odwrdcic - czyjas uwage, bieg wydarzen, ubranie na mniej
brudna strone. Kabaret Neonéwka przekonuje, ze jedna para majtek starcza na cztery
dni. Liczy sie to tak: przéd, tyt, przewrotka - tyt, przéd. Odwracac rzeczy mozemy na
wiele ré6znych sposobow. Medal ma nie tylko druga strone. Da sie go réwniez postawic
na krawedzi. Przewracajac czy tez odwracajac zyskujemy nowga perspektywe. | do tego
wiasnie stuzy Technika Odwrécenia Problemu- jedna 2z najtatwiejszych
i najskuteczniejszych technik generowania pomystow. W dodatku moja ulubiona.

f\x 1. Rozgrzewka wyobrazni

Zanim wyciagniesz kartke i zaczniesz spisywa¢ pomysty (generowane za pomocga
dowolnej techniki), warto zainwestowac chwile i rozbudzi¢ swojg wyobraznie. Sprawi
to, ze pomysty, ktére przyjda Ci do gtowy, beda bardziej zaskakujace i oryginalne.
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Jak to zrobi¢? Polecam obejrze¢ teledysk (np. grupy Ok Go), grafike (np. Eschera),
postuchac piosenki, obejrze¢ krotki film lub wystapienie (np. na TED.com). Mozna tez
wyjs¢ na spacer, obejrze¢ album ze zdjeciami, porozmawia¢ chwile na niecodzienny
temat. Sprawdzi sie cokolwiek, co oderwie Cie od ,biezgczki”.

2. Przewrotne pytanie

Gdy wejdziesz juz w tworczy stan umystu, zadaj sobie pytanie dotyczace problemu,
ktory Cie nurtuje. Przyktadowo - chcesz wiedziec, jak mozesz by¢ bardziej produktywny
- kazdego dnia wykonywac wiecej zadan, szybciej i lepie;j.

Jesli zadasz standardowe pytanie (Jak moge zwiekszy¢ swojq produktywnos¢?), uzyskasz
typowe odpowiedzi - siedzie¢ mniej na facebooku, korzystaé z list TO-DO, planowaé
dzien lub tydzien itd.

Co sie jednak stanie, gdy zadasz ; ODWROCONE pytanie

Jak moge ZMNIEJSZYC swoja produktywno$c¢?

Stworzysz wyjatkowe, niespotykane odpowiedzi. Przyktadowo:

RN

. siedzac WIECEJ na Facebooku

2. wstajac pézno, lezac w 16zku przez wiekszos¢ dnia

3. robiac sobie co chwile przerwy

4. zaczynajac 20 rzeczy i nic nie konczac

5. zajmujac sie zadaniami innych ludzi

6. wykonujac nieistotne zadania

7. starajac sie robi¢ wszystko perfekcyjnie, poprawiajac w nieskonczonosé
8. dajac sobie na wykonanie nawet najprostszych zadan bardzo duzo czasu
9. nie planujac, z dnia na dzieh podejmujac decyzje o tym, co robic

10. sprawdzajgc maila 200 razy dziennie

By¢ moze zastanawiasz sie teraz: a po co, do diaska, mi te absurdalne odpowiedz?!.
Przeciez w zaden sposéb nie pomogq mi stac sie bardziej produktywnym! Masz racje.
Gdybysmy je zostawili w tej postaci - na niewiele by sie zdaty. Jednak:
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w Technice Odwrécenia Problemu zamienia sie jednak nie tylko pytanie.
Odkreci¢ nalezy tez odpowiedzi.

3. Odwracanie odpowiedzi

Zazwyczaj kazda odpowiedZz mozna odwrdcic¢ na wiele réznych sposobéw. Jak obrazek.
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Poprzez rotacje, przerzucenie w pionie, poziomie, zmiane koloru i kilka tych rzeczy
jednoczesnie. Zobaczmy jak to w praktyce zrobic¢ z absurdalnymi odpowiedziami.

1. siedzac WIECEJ na Facebooku
oczywistym odwréceniem bytoby

a) siedziec: MNIEJ na Facebooku lub
b) W OGOLE nie wchodzi¢ na Facebooka (nie wchodzi¢ nic a nic, przez caty tydzien
lub nie wchodzi¢ do godziny 18:00, nie wchodzi¢ od poniedziatku do piatku itp.).

To jednak nie koniec mozliwosci. Warto chwile pomézdzy¢ i zastanowic sie, jak jeszcze
da sie odwrdcic te odpowiedz - jak wycisng¢ z niej wiecej soku. Moze Ci sie wydawac,
ze ta cytryna jest juz sucha, nic w niej nie zostato. Jesli jednak sie wysilisz i sci$niesz
skérke jeszcze mocniej, bardzo czesto wyleca kolejne krople. | to one, w kontekscie
generowania pomystéw, bedg NAJCENNIEJSZE. Najpierw przychodza nam do gtowy
banaty. Dopiero gdy sie ich pozbedziemy (wypowiadajac je czy spisujac), wtedy robimy
miejsce na kreatywne rozwigzania, ktérych trzeba jednak troche poszukad.

c) DZIALAC wiecej na Facebooku - ale robiac coé innego niz do tej pory. Fejs moze by¢
Swietnym narzedziem marketingowym, sposobem na zareklamowanie produktu, ustugi
czy budowaniu marki osobistej; daje mozliwosci porozmawiania z wieloma osobami na
zywo, w dodatku na raz. Jesli ciggnie Cie na ten portal i spedzasz tam duzo czasu,
zamiast sie od niego odcinaé, wykorzystaj jego potencjat.

d) siedzie¢ wiecej na ... - innym portalu, ktéry na pierwszy rzut oka jest podobny, ale
aktywnos¢ tam moze by¢ duzo bardziej wartoSciowa. Zamiast czytac na fejsie dziesiatki
komentarzy dotyczacych nowego odcinka serialu, albo tego jak udata sie impreza,
mozesz napisa¢ komentarz na Linkedlnie, dotyczacy istotnego problemu w Twojej
branzy. Ktos, kto przeczyta, co inteligentnego masz do powiedzenia w tym temacie,
moze zechciec sie z Toba spotkad, poznac Cie i po pewnym czasie zatrudnic¢ Cie jako
doradce. Oczywiscie od komentarza do faktury droga daleka, jest to jednak pewien
trop.

Mozliwosci odwrdcenia jest z pewnoscia wiecej. Nie zadowalaj sie pierwszymi
banalnymi odwrdceniami, ktére przyjda Ci do gtowy. Szukaj, az nie znajdziesz czego$
ciekawego, o czym do tej pory nie pomyslates/tas.
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2. wstajac pozno, lezac w tézku przez wiekszos¢ dnia
Zndéw, jeden ze sposobdéw odwrdcenia, az cisnie sie na usta lub klawiature

a) wstawac wczesnie - z tym, ze nawet te odpowiedz tez mozna zinterpretowac na
rézne sposoby. Wstawac wczes$nie moze oznaczad

- wstawac o wczesnej godzinie - np. 0 6:00 zamiast o 9:00

- wstawac od razu, jak zadzwoni alarm - zamiast przez 50 minut wtaczac opcje
drzemka

- wezesnie(J) ktasé sie spac, by moc wstaé wezesniej

b) ktadz sie ,do t6zka" wiele razy - innymi stowy, réb przerwy regeneracyjne. Sg osoby,
ktére potrafig sie skoncentrowacd i wykona¢ mnéstwo pracy w ciggu 40 minut. Jednak
gdy ming 3 kwadranse nieustannej pracy ich produktywnosc¢ spada na teb na szyje.
Dobrym rozwigzaniem dla nich moze by¢ pracowac intensywnie przez 40 minut,
a potem zrobi¢ sobie 15 minut przerwy. Z pewnoscia zdziatajg w ten sposdb wiecej niz
pracujac bez przerwy 4 godziny. Przerwy niekoniecznie trzeba spedzi¢ w t6zku, moze
to by¢ inna forma relaksu - stuchanie muzyki czy spacer.

c) pracuj w t6zku - z punkty widzenia higieny psychicznej dobrze jest oddziela¢ miejsce
pracy od miejsca odpoczynku. Najczesciej bedziemy w stanie efektywniej pracowac
W pozycji pionowej (siedzac, ew. stojac) niz lezacej. Wyobrazam sobie jednak taki rodzaj
dziatania, ktére skuteczniej wykonamy z tézka. Jesli chcesz sformutowac swoje cele,
spisac to, czego naprawde pragniesz lub stworzyc¢ wizje czy misje dziatania Twojej firmy,
t6zkowa perspektywa moze by¢ bardzo przydatna. Kiedy lezysz, Twoje oczy
w naturalny sposéb ida do goéry. tatwiej w takiej pozycji fantazjowac¢ i myslec
optymistycznie. W niektérych przypadkach tézkowa pracy moze miec rece i nogi.

4. Podsumowanie

Nie bierz wszystkich udzielonych i odwréconych przez siebie odpowiedzi na serio.
Kombinuj, gimnastykuj umyst, by znalez¢ jak najwiecej mozliwosci odwrécenia. Gdy
to robisz, angazuj sie maksymalnie i doszukuj sensu nawet tam, gdzie go nie ma.
Jednak po tym, jak zamienisz juz wszystkie odpowiedzi, wtacz trzezwe myslenie
i zastandw sie, ktére z nich faktycznie Ci sie przydadza. Wybierz jedna, dwie lub trzy
z najwiekszym potencjatem i przetestuj je. Poczatkowo dziwny pomyst moze
doprowadzi¢ Cie do wspaniatych rezultatow.
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